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Het is 24 juni en om 07.00u loop ik met mijn hond bij ons in het veld. Dit 
gebeurd vaker maar vandaag voor het eerst in 2024 in korte broek en T 
shirt. Dit geeft aan hoe ons voorjaar van 2024 geweest is. Boeren die 14 
dagen geleden hun aardappels gepoot hebben, als je ziet nog geen 
aardappel boven de grond maar wel al grond weggespoeld met de laatste 
regen van afgelopen week.
Bij ons, bij VTV de Heeg is ook te zien dat er veel regen en kou geweest is. 
En veel slakken dit jaar;
Dit is een van de onderwerpen waar we het over gaan hebben en een 
mogelijke oplossing die we ervoor hebben. Er zijn mensen die dit reeds 
geprobeerd hebben en het schijnt effectief te werken.
Daarnaast nog wat onderwerpen die hopelijk uw interesse gewekt hebben.
In sommige tekst is een stukje blauwe tekst. Als u hierop klikt verwijst het 
naar andere zaken.

Contract afsluiten
Na 3,5 jaar is het eindelijk gelukt. We hebben een nieuw contract. 
Alle tuinverenigingen hebben nu allemaal een zelfde basis contract. Per 
vereniging zijn er specifieke zaken benoemd die voor die vereniging 
gelden.
Het was ook nodig dat er na de perikelen die uit de gemeente ontstaan 
waren er nu een contract kwam waar zowel gemeente alsook de 
tuinverenigingen beter uit gekomen zijn.
Ik denk dat met dit contract er nog jaren getuinierd kan worden.
Er zijn wel best strenge regels opgelegd t.a.v. bijbouwen etc. En als 
overkoepelend bestuur maar ook vanuit de vereniging moeten we daar 
gelukkig om zijn.
Als bestuur zullen we er dan ook op toezien dat we ons er aan zullen 
houden.

Bijbouwen zonder toestemming
Zoals omschreven in ons reglement maar ook in het nieuwe contract 
dienen alle bouwwerken zoals serres, tuinhuis, rozenboog of een ander 
bouwsel hoger dan 50cm eerst met het bestuur besproken moeten 
worden.
Indien u dit van plan bent kunt u via de secretaris een afspraak maken en 
dan kunt u persoonlijk uw wensen kenbaar maken.
Zolang het valt binnen de richtlijnen zal het geen probleem zijn maar valt 
het er niet onder dan krijgt u helaas nee als antwoord.
Hoe dan ook zullen we er altijd met een positieve blik naar kijken.
Bouwt u iets wat niet besproken is dan kunnen we u nu al zeggen dat u het
zal moeten afbreken.



Aanpak slakken in je tuin
Zie je in jouw tuin ook regelmatig slakken rondkruipen? Merk je 
ondertussen op dat de planten en struiken in jouw tuin kaalgevreten 
worden? Wist je al dat er hier een verband tussen zit? Ja, zeker. Slakken 
zijn zeker leuke beestjes om te zien, maar richten ook veel schade in een 
tuin aan. Mede daarom zijn meer en meer mensen bezig met het 
bestrijden van slakken.
Voor het bestrijden van slakken heb je de keus tussen meerdere 
‘bestrijdingsmogelijkheden’. Je kunt dit op een duurzame manier doen, 
maar je kunt ook met bijvoorbeeld gif aan de slag gaan. Dat laatste geniet 
absoluut niet de voorkeur, aangezien je daarmee óók andere insecten op 
een vervelende manier weet te doden. Dat gaat onder aan de streep ten 
koste van het milieu en het gehele ecosysteem in ons land.
Ons advies is daarom om altijd een biologische bestrijdingsmogelijkheid te
hanteren. Maar, waar kan je dan zoal voor kiezen? Wat is een biologische 
bestrijdingsmogelijkheid die aan te raden is? Je kunt zeker eens kijken 
naar het bestrijden van slakken met aaltjes

Aaltjes zijn microscopisch kleine wormen die in de bodem leven. Samen met een 
tal van andere wormen en insecten maken aaltjes deel uit van het gezonde 
bodemleven in de tuin. De aaltjes zijn maximaal 1 millimeter (mm)...
Wat dit precies is, hoe je slakken kunt bestrijden met aaltjes en wanneer je
hiermee kunt beginnen? Op al die vragen vind je in dit artikel een passend
antwoord!

Wat zijn Aaltjes
Aaltjes, ook wel nematoden genoemd, zijn kleine rondwormen die op 
verschillende manieren in een tuin ingezet worden. Deze kleine 
rondwormen worden veelvuldig ingezet voor het bestrijden van mieren, 
maar ook zeker voor het bestrijden van slakken. Het is de bedoeling dat je 
deze aaltjes in jouw tuin verspreidt, waarna de aaltjes zelf aan de slag 
gaan. Deze aaltjes staan bekend als één van de natuurlijke vijanden van 
slakken. Het gaat daarbij niet specifiek om de huisslakken (die je 
veelvuldig bóven de grond ziet), maar juist om de naaktslakken. Deze 
slakken bevinden zich veelal onder de grond en genieten daar heerlijk van 
de wortels van de planten en struiken in jouw tuin. Door de aaltjes in jouw 
tuin te verspreiden, kunnen onder de bodem verschillende slakken 
bestreden worden. Je voorkomt daarmee dat ze bij jouw planten of 
struiken schade aanrichten. Overigens is het goed om te weten dat er 
ontelbaar veel verschillende aaltjes bestaan. Er gaan verhalen rond over 
aaltjes die wel tot 8 meter lang kunnen worden, maar de aaltjes die je voor
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het bestrijden van slakken inzet, zijn vaak amper met het blote oog 
zichtbaar.
Moraal van het verhaal; aaltjes zijn kleine rondwormen die de natuurlijke 
vijand van slakken vormen. Deze wormen gaan de grond van jouw tuin in, 
waarna zij daar de strijd aangaan met naaktslakken. De kleine wormpjes 
dringen de naaktslakken in, waarna de naaktslakken binnen 1 à 2 weken 
vanzelf sterven.

Wat zijn de voordelen van aaltjes?
Het belangrijkste voordeel van de aaltjes is toch wel terug te vinden in 
duurzaamheid. Deze aaltjes richten namelijk géén schade aan het milieu, 
aan planten/struiken of aan andere insecten aan. Ze vormen de natuurlijke
vijand van slakken en gaan daarom maar al te graag de strijd aan met de 
slakken. Jij weet hierdoor dus op een duurzame manier afscheid te nemen 
van de slakken in jouw tuin.
Bijkomend voordeel is dat de aaltjes behoorlijk snel werken. Nadat je de 
aaltjes in jouw tuin verspreid hebt, gaan deze zich in de bodem van jouw 
tuin nestelen. Daar gaan zij op zoek naar de naaktslakken, waarna zij zich 
ín deze naaktslakken gaan nestelen.
De aaltjes zijn immers onwijs klein en kunnen zich daardoor moeiteloos in 
deze dieren nestelen. Vervolgens weten zij de naaktslakken op die manier 
binnen 1 à 2 weken te doden, waarna de volgende generatie aaltjes 
ontstaat.

Dit gaat keer op keer door, waardoor aaltjes zeker niet alleen de oplossing
op de korte termijn zijn. Met het oog op de lange termijn zijn de aaltjes ook
zeker de beste oplossing, aangezien zij zich continue voort blijven planten.
Zij gaan continue de strijd met hun natuurlijke vijand (de slakken) aan en 
weten daarmee de slakkenplaag in jouw tuin snel een halt toe te roepen.



Aaltjes verdwijnen vanzelf 
Nadat alle naaktslakken uit jouw tuin uitgeroeid zijn, heb je overigens ook 
geen last van de aaltjes. Deze aaltjes sterven zelf namelijk ook nadat alle 
slakken uit jouw tuin verdreven zijn. Je hoeft dus niet bang te zijn dat je na
verloop van tijd last van een plaag van de aaltjes gaat krijgen!

Makkelijke bestrijding van slakken 
Ook met het oog op het gemak zijn de aaltjes een prima bestrijdings-
mogelijkheid. Het enige wat jij hoeft te doen, is de aaltjes aan te schaffen 
en deze over jouw tuin te verspreiden. Over de aanschaf en het 
verspreiden van de aaltjes bestaan de nodige vragen. Wij geven graag in 
het restant van dit artikel antwoord op deze vragen, zodat jij de aaltjes op 
de juiste manier in kunt gaan zetten.
Onder aan de streep kunnen we één ding concluderen; het bestrijden van 
slakken gaat perfect met aaltjes. De aaltjes richten geen schade in jouw 
tuin aan, zijn de natuurlijke vijand van de slakken en zijn daarmee ook 
zeer biologisch. Mocht je voor de meest duurzame bestrijdingsmanier 
willen gaan, kan je eigenlijk niet om de aaltjes heen. Deze kleine worpjes 
weten de plaag van slakken in jouw tuin op een snelle, efficiënte en 
duurzame manier te bestrijden!

Hoe kom je aan aaltjes?
Wil je ook van bovenstaande voordelen genieten? Wil je snel afscheid 
nemen van de slakken in jouw tuin? Dan is het zeker aan te raden om de 
slakken met aaltjes te gaan bestrijden. Maar, hoe kom je nou aan deze 
aaltjes? Daar zijn eigenlijk twee mogelijkheden voor; je kunt de aaltjes zelf
gaan kweken of je kunt de aaltjes kopen.
Veel mensen kiezen ervoor om de aaltjes te kopen, aangezien dit een stuk
makkelijker is. Je hoeft daar zelf geen moeite voor te doen; iets wat je bij 
het kweken van aaltjes zeker wel moet doen.
Mocht je de aaltjes willen kopen, is het wel verstandig om op de nodige 
criteria te letten. Helaas hebben niet alle aaltjes een even goede werking, 
waardoor je aan sommige aaltjes eigenlijk helemaal niks hebt. Het advies 
is dan ook om de aaltjes altijd bij een gerenommeerde partij aan te 
schaffen.
Wil je graag meer weten over de aanschaf van aaltjes? Lees dan ons 
artikel ‘de beste aaltjes voor het bestrijden van slakken’. In dat artikel 
bespreken we wat de beste aaltjes zijn en waar je op moet letten bij het 
uitkiezen/kopen van deze aaltjes.
Kies je ervoor om de aaltjes zelf te gaan kweken? Dan dien je daar zeker 
de nodige tijd voor uit te trekken; het kweken van de aaltjes duurt zo’n 6 
weken. Via onder meer YouTube vind je meerdere tutorials voor het 
kweken van de aaltjes. Wij laten dit verder buiten beschouwing in dit 
artikel, aangezien het volgens ons verstandiger is om de aaltjes te kopen.
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Hoe en wanneer moet je de aaltjes verspreiden?
Heb je uiteindelijk de juiste aaltjes weten te kopen? Deze aaltjes worden 
vervolgens in een speciale verpakking bij je thuis bezorgd, waarna je aan 
de slag kunt gaan. Voordat je aan de slag kunt gaan, is het verstandig om 
je goed voor te bereiden. Het is namelijk van essentieel belang dat je de 
aaltjes op de juiste manier weet te verspreiden. Ook het moment van 
verspreiden en de hoeveelheid aaltjes bij het verspreiden spelen een 
cruciale rol.
Hoe je de aaltjes het beste kunt verspreiden? Dat kan je het beste doen 
met een aaltjessproeier. 
Recent schreven wij het artikel ‘Wat is de beste sproeier voor aaltjes?’. In 
dat artikel zie je precies welke sproeiers wij aanraden, waardoor jij de 
aaltjes op de juiste manier kunt gaan verspreiden.

De juiste hoeveelheid aaltjes
Het is hierbij niet alleen van belang om de aaltjes op de juiste manier te 
verspreiden, maar ook om de juiste hoeveelheid aaltjes te gebruiken. 
Daarvoor verwijzen wij je graag naar de verpakking van de aaltjes.

Hoeveel aaltjes je precies moet gebruiken, is namelijk afhankelijk van het 
soort aaltje. Aangezien er duizenden verschillende varianten bestaan, is 
het voor ons niet mogelijk om hier een vaste hoeveelheid aan te koppelen.
Het enige wat wij je kunnen adviseren, is om de verpakking van de aaltjes 
goed na te lezen.
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Wanneer toepassen?
Wanneer je de aaltjes in kunt zetten? Eigenlijk in een groot gedeelte van 
het jaar. Het is namelijk wenselijk dat de bodemtemperatuur tussen de 5 
en de 30 graden ligt. Indien dat het geval is, is het eigenlijk een geschikte 
situatie voor het uitzetten/verspreiden van de aaltjes.
Daarbij is het ook wenselijk dat de aarde vochtig is. In een vochtige grond 
kunnen de aaltjes zich beter nestelen, waardoor de slakkenplaag sneller 
bestreden kan worden. Mocht het een langere tijd niet regenen, kan je de 
grond uiteraard zelf ook nat gaan sproeien. Nadat je de aaltjes verspreid 
hebt, is het sowieso aan te raden om de grond regelmatig nat te sproeien. 
De aaltjes gedijen immers het beste in een vochtrijke grond.
Let er verder op dat je de aaltjes nóóit uitzet bij nachtvorst. In een 
dergelijke situatie heeft het geen enkele zin om de aaltjes uit te zetten. 
Kies bij voorkeur voor een aangename en vochtige dag met niet al te lage,
maar ook niet al te hoge temperaturen!

Aan de slag!
Wil je direct aan de slag met het bestrijden van slakken met aaltjes? Schaf
dan direct de beste aaltjes aan via de knop hieronder.

Bekijk mijn favoriete aaltjes
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Muggen.
U zult misschien denken; muggen? op een volkstuincomplex? Ja en met 
name over de Aziatische tijgermug, kortweg tijgermug, gaat dit stukje. We 
hebben een record nat voorjaar achter de rug, bijna geen dag zonder 
regen en veel te koud ook. Het gevolg is een slakkenplaag, maar dat is het
onderwerp van het vorige artikel. 

U heeft er nog niet veel van gemerkt maar door de vele regen is de 
volgende plaag die er waarschijnlijk aan gaat komen er een van muggen. 
Muggen kunnen vanaf het voorjaar tot ver in de herfst voor flinke overlast 
zorgen. In Nederland komen ongeveer 25 soorten muggen voor. De 
bekendste soorten zijn; steekmuggen, dansmuggen, venstermuggen, 
galmuggen, langpootmuggen, wintermuggen, motmuggen, de knutten en 
nog veel meer. Hoe ongewenst ook, allemaal spelen zij een rol in het 
ecosysteem. Sommige soorten zijn belangrijke bestuivers van bloemen en 
daarnaast zijn muggen een onmisbare voedingsbron voor onder andere 
vissen, kikkers, salamanders, vogels en vleermuizen. Maar sinds enkele 
jaren hebben we een nieuwe muggensoort in Nederland en onze 
buurlanden erbij, de tijgermug.  

De tijgermug staat bekend om zijn opvallende zwart-witte strepen op zijn 
lichaam en poten, waardoor hij gemakkelijk te herkennen is. Deze mug 
staat ook bekend om zijn agressieve bijtgedrag, dat vaak overdag 
plaatsvindt. Dit in tegenstelling tot veel andere muggensoorten die vooral 
’s nachts of in de schemering actief zijn.

Van nature komt deze mug in zuidoostelijk Azië voor maar door 
grootschalige internationale handel en doordat het klimaat veranderd, is 
deze muggensoort sinds 2005 tot bij ons gekomen. Aanvankelijk op enkele
locaties en de winter niet overlevend maar inmiddels op vele plaatsen en 
door de zachte winters overleven de eitjes waardoor de soort zich hier 
blijvend heeft gevestigd.



Net zoals een teek borreliose (Lyme) kan overdragen kan de tijgermug 
meer dan 20 soorten virussen overdragen. Deze muggen kunnen het 
West-Nijl virus, knokkelkoorts, gele koorts en chikungunya koorts 
overbrengen. Ze kunnen ook het Zika-virus overbrengen.  
Als de vrouwtjesmug (het mannetje steekt niet) een mens steekt, kan het 
virus op die manier worden overgedragen. 
Kan, want gelukkig zijn niet alle tijgermuggen virusdrager. 

In april dit jaar zijn in de gemeenten Stein, Sittard-Geleen en Valkenburg 
a/d Geul 8.000 tuinen gecontroleerd op larven van de tijgermug en zo 
nodig ook verdelgd. 

De Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit (NVWA) is dit seizoen op een 
recordaantal plekken begonnen met het bestrijden van de tijgermug. Vorig
jaar trof de NVWA deze aan op 37 locaties. Dit jaar tot nu toe al op 27 
locaties en de echte zomer moet nog beginnen. En u kunt er zeker van zijn
dat niet alle locaties bekend zijn. Bijna allemaal zijn ze in woonwijken en 
industrieterreinen. Zouden er dan geen op volkstuincomplexen zijn? De 
omstandigheden hiervoor zijn op ons complex ook ideaal. Maak maar eens
een rondgang over ons complex en kijk maar eens in de tuinen. Elke tuin 
heeft wel een regenton, een emmer of iets anders met stilstaand water en 
is zo een ideale broedplaats voor muggen. Wist u dat er in een liter water 
zo'n 2000 muggenlarven kunnen zitten?

Muggeneitjes op water



In principe voeden muggen zich met plantensappen, maar na de paring 
hebben de vrouwtjes bloed nodig voor de ontwikkeling van eitjes. Normaal 
gesproken worden halverwege mei de eerste eitjes gelegd, waarna 
halverwege juni de eerste larven zijn uitgegroeid tot de eerste lichting 
nieuwe volwassen muggen. Die eerste lichting muggen kan direct na het 
drinken van bloed op hun beurt ook weer eitjes afzetten op het 
wateroppervlak. Als die natte broedplaatsen beschikbaar blijven, dan 
vormen die larven later weer volgende lichtingen. Als het blijft regenen 
zoals het nu veelvuldig heeft gedaan, neemt het aantal muggen in 
principe met elke generatie verder toe.

Ontwikkeling van eitje tot mug



De verschillen tussen de tijgermug en de gewone mug. Een tijgermug is 
iets kleiner dan een typische gewone steekmug. Zoals eerder genoemd 
dankt ze haar naam aan de witte strepen op haar zwarte lijf. 

 

   

Muggenlarven in een bak stilstaand water



De verspreiding en opmars van de tijgermug in Europa

Zoals u kunt zien is deze exotische mug in Europa aan een spectaculaire 
opmars bezig. 



Enkele foto’s van een rondgang op ons complex;

zonder afdekking



met afdekking

Om overlast van muggen te beperken kunt u natuurlijk 
lichaamsbedekkende kleding dragen of muggenwerende middelen 
gebruiken. Bent u toch gestoken dan zijn er enkele huismiddeltjes die 
verlichting van de jeuk kunnen geven. Krabben is een heel slecht idee. 
Hoewel het moeilijk is deze drang te weerstaan, riskeert u ontstekingen en
verspreidt u alleen het speeksel van de muggen – wat de jeuk alleen maar 
erger maakt. Wat u kunt proberen is het volgende: 
Ui; snijd een ui doormidden en leg deze op de muggenbeet. De ui 
ontvouwt dan zijn antibacteriële en desinfecterende werking en verlicht 
ook de jeuk. 
Azijn; een beetje azijn (eventueel gemengd met koud water) is een prima 
middel tegen jeuk.
Weegbree; wrijf een blad van de weegbree tussen je handen tot er wat sap
uitkomt. Wrijf het of leg het op de plek waar gestoken is en de jeuk zal 
verdwijnen of toch minstens verlichten. 
Al deze tips zijn ook bruikbaar als u gestoken bent door een brandnetel. 

Weegbree
Maar beter is het om te voorkomen dat muggen hun eitjes in stilstaand 
water kunnen leggen. Dek daarom alles af waar water, zoals regentonnen, 
emmers, bakjes, schoteltjes etc. in kan staan.



Voedselbank tuin
Zoals u weet hebben we een tuin beschikbaar gesteld om groente te 
kweken voor de voedselbank van Sjef Raike “het Kretsje”.
De kartrekker is John Bolk. Nu is hij op zoek naar vrijwilligers die hem 
meehelpen met het planten en verzorgen van de groente en tuin.
Dit alles gebeurd in overleg met John en in tijd die u zelf aangeeft.
Wil u zich opgeven kan dit via gsm 0652175368 of persoonlijk als u John in
de tuin ziet. Stuur hem een appje en dan komt dit goed.
Binnenkort gaan we groente leveren op de zaterdag en als u dan zelf ook 
groente of fruit wil doneren kunt u dit op de zaterdag voor 10.30u bij de 
kantine afgeven.
William zal hierover een mail sturen als we weer gaan beginnen.

Bosmaaier groep
Sinds 22 juni hebben we twee mensen die zorg gaan dragen dat er met de
bosmaaier op de parkeerplaats en rond de kantine en rond de 
voedselbanktuin het gras en onkruid kort gehouden word. Zij doen dit 
wanneer zij vinden dat het nodig is.
Het kan dus gebeuren dat u op een ochtend voorbij de slagboom wil dat 
die tijdelijk dicht is omdat we niet willen dat er een steen tegen uw auto 
aankomt met alle gevolgen erbij. Heb daar dan ook even begrip voor.

Plastic bij Compost
Achter op ons complex hebben we een compost hoop. Daar kunt u uw 
groenafval uit uw tuin brengen.
Voordat u dit doet moet u uw groen controleren dat u alleen maar groen in
uw kar heeft liggen.
Geen plastic bloempotjes, plastic zakjes, kippengaas, houten plankjes, 
metaal delen, stenen, touw en ander soort plastic.
Dit zijn zaken die we aantreffen als we de compost gaan halen om in de 
tuin of bakken te doen. Een van onze tuinders die net zoals velen milieu 
bewust is controleert regelmatig van alles op de composthoop en haalt 
deze zaken eruit.

Beste mensen, het is een kleine moeite om uw groenafval te sorteren en 
hetgeen er niet in thuis hoort mee naar huis te nemen. Of is het de 
bedoeling dat we de compost laten afvoeren en daarna iedereen 
verplichten een eigen compost bak te hebben in uw tuin? Dan zullen de 
kosten van het afvoeren via een contributie verhoging betaald gaan 
worden. Het voordeel hiervan is dan weer dat we de jaarlijkse groenafval 
bijdrage kunnen laten vervallen. Maar dit laatste weegt niet op tegen de 
kosten van het afvoeren van de compost.
Conclusie als we allemaal wat beter opletten en uitsorteren dan kunnen 
we nog jaren groenafval naar achter brengen.



Mesthoop
Als u ter hoogte van de mesthoop komt zult u ook wel overlast hebben van
het vele water wat er loopt.
Dit komt enerzijds van de vele regen die al maanden valt en ook omdat er 
geen afvoer is.
Tot vorig jaar dachten we dat er een opvang van mestwater zou zijn. Die is
er ook maar daar kan maximaal 1000liter in en niet enkele duizenden 
liters zoals zou moeten zijn.
De oplossingen die we geprobeerd hebben werken onvoldoende. We zullen
nu wat grotere middelen gaan inzetten maar dat kan nog even duren.
We gaan een opvangbekken naast de composthoop maken en hopen dat 
daar het overtollige water weg kan.


